KODEKS DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNE]
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO

I1 POZIOM

Niniejszy tekst zostat zatwierdzony przez Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatow
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 12 maja 2023 roku. Tworzy spdjny system
wskazowek do rzetelnego i profesjonalnego przeprowadzania diagnozy psychologicznej
z uwzglednieniem podstawowej wyktadni zasad etycznych - Kodeksu etyki psychologa
(I poziom) i wskazowek stosowania regulacji etycznych w diagnozie ujetych
w ,Standardach diagnozy psychologicznej” (III poziom).

Szczegotowe przepisy etyczne dotyczace
DIAGNOZY PSYCHOLOGICZNE]J
w II cze$ci Kodeksu Etycznego Psychologa Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego z dnia 1 pazdziernika 2020 r.

Artykut 1.

Diagnoza psychologiczna jest procesem, w ktéorym psycholog na podstawie réznych
wiarygodnych zZrodet gromadzi i przetwarza informacje o osobie bioracej udziat
w badaniu diagnostycznym w celu wyjasnienia jej funkcjonowania. Wyjas$nienie to nie
moze mie¢ charakteru warto$ciujacego i etykietyzujacego (stygmatyzujacego). Psycholog
zachowuje niezalezno$¢ w wydawanych wyjasnieniach jednocze$nie szanujac prawa
osoby biorgcej udziat w badaniu diagnostycznym (w aspekcie pozytywnym
i negatywnym).

Artykut 2.

Psycholog w trakcie procesu diagnozowania dba o zachowanie obiektywizmu, unika
kierowania sie uprzedzeniami, zawsze uwzglednia kontekst kulturowy i sSrodowiskowy
oraz prawo osoby biorgcej udziat w badaniu diagnostycznym do autonomicznych sadow
i postaw.

Artykut 3.

Psycholog podejmuje sie wykonania diagnozy wytacznie, gdy dysponuje wystarczajacymi
kompetencjami do rozstrzygniecia badanego problemu, w tym nabytymi
w specjalistycznych szkoleniach oraz w praktyce diagnostycznej w danym obszarze.
Psycholog powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci, zwtaszcza w obszarze wiedzy na
temat procedur diagnostycznych oraz teorii psychologicznych stosowanych
w wyjasnianiu funkcjonowania ludzi w danym obszarze.

Artykut 4.

Psycholog realizuje proces badania diagnostycznego zgodnie z wypracowanymi przez
$Srodowisko zawodowe i obowigzujacymi standardami w danym obszarze diagnozy
psychologicznej, w tym standardami stosowania uzywanych przez siebie procedur
i metod.



Artykut 5.

Psycholog zachowuje bezstronno$¢ w trakcie procesu diagnozowania, dlatego stara sie
unika¢ mieszania rél. Nie podejmuje sie diagnozy wtedy, gdy wystepowanie wcze$niej
winnej roli profesjonalnej i/lub pozaprofesjonalnej wobec osoby bioracej udziat
w badaniu diagnostycznym mogloby stwarza¢ sytuacje konfliktu zobowigzan lub
konfliktu interesow.

Artykut 6.

Psycholog realizuje procedury diagnostyczne z poszanowaniem dobra osoby bioracej
udzial w badaniu diagnostycznym kierujac sie uczciwos$cia, szacunkiem dla jej praw
i godnosci. Psycholog stara sie dazy¢ do tego, aby ewentualny dyskomfort zwigzany
z uczestniczeniem w procesie diagnozowania nie pozostawit negatywnych konsekwencji
u osoby diagnozowanej.

Artykut 7.

Proces diagnozowania moze w pewnym zakresie narusza¢ dobra i prawa osobiste osoby
bioracej udziat w badaniu diagnostycznym, dlatego psycholog dazy do zminimalizowania
stopnia ich naruszania. Granica naruszenia débr i praw osoby diagnozowanej okreslona
jest przez cel diagnozy oraz kontrakt diagnostyczny. Szczegétowos$¢ zbieranych
informacji podczas diagnozy ogranicza sie do uzyskania informacji niezbednych, zgodnie
z celem oraz z zawartym kontraktem diagnostycznym.

Artykut 8.

Psycholog realizuje proces diagnozowania wytacznie po uzyskaniu $wiadomej i oparte;j
na wiedzy o tym procesie zgody osoby bioracej udziat w badaniu diagnostycznym, ktéra
moze ona uchyli¢ wdowolnym momencie procesu diagnozowania. Kiedy badanie
diagnostyczne realizowane jest na zlecenie os6b lub instytucji, psycholog powinien
poinformowac¢ osobe diagnozowana, ze diagnoza bedzie przekazana zleceniodawcy.
Psycholog nie podejmuje sie prowadzenia diagnozy lub realizuje ja tylko za zgoda
opiekuna prawnego, gdy stan lub status prawny osoby biorgcej udzial w badaniu
diagnostycznym nie pozwala na wyrazenie Swiadomej zgody.

Artykut 9.

Przekazana osobie biorgcej udziat w badaniu diagnostycznym wiedza o celu, narzedziach
i procedurach diagnostycznych oraz przebiegu procesu diagnozowania powinna by¢
dostosowana do jej mozliwoSci poznawczych. Psycholog upewnia sie, ze przekazywane
przez niego informacje dotyczace celu i charakteru Swiadczonych ustug sg zrozumiate dla
osoby biorgcej udzial w badaniu diagnostycznym. Psycholog szczegdlnie dba w tym
zakresie o respektowanie praw dzieci i 0os6b o ograniczonej zdolno$ci do podejmowania
autonomicznych decyzji.

Artykut 10.

W sytuacji badania diagnostycznego dzieci i oséb o ograniczonej zdolnosci do
podejmowania autonomicznych decyzji odbiorcg diagnozy jest takze opiekun prawny.
Psycholog réwniez z nim uzgadnia cele diagnozy oraz zawiera kontrakt diagnostyczny,
pamietajac o podmiotowym traktowaniu osoby diagnozowane;j.



Artykut 11.

Psycholog bierze pod uwage mozliwo$¢ zaistnienia innych czynnikéw (np. medycznych),
ktére mogty spowodowal wystepujace objawy u osoby bioracej udziat w badaniu
diagnostycznym i informuje osobe uczestniczaca w badaniu diagnostycznym i/lub osobe
albo instytucje zlecajaca badanie o konieczno$ci konsultacji z innym specjalista.
Psycholog przy formutowaniu wnioskéw bierze pod uwage uzyskane w ten sposéb
informacije.

Artykut 12.

Psycholog ma obowigzek udzieli¢ informacji zwrotnej osobie biorgcej udziat w badaniu
diagnostycznym, o ile kontrakt diagnostyczny nie stanowi inaczej. Informacja zwrotna
powinna dotyczy¢ w szczegdlnosci wnioskow i zalecen wynikajacych z podjetych dziatan
psychologicznych w formie dostosowanej do mozliwosci poznawczych osoby
diagnozowanej oraz uwzglednia¢ gotowos$¢ przyjecia przez nig tej informacji. Informacja
ta powinna w sposdéb jasny i logiczny opisywac zasadno$¢ wyciggnietych wnioskéw oraz
stopien zaufania co do ich trafnosci. Unika¢ nalezy sformutowan kategorycznych, jesli
w danym przypadku nie ma mozliwoSci postawienia jednoznacznej diagnozy.

Artykut 13.

Psycholog dba o to, aby zgromadzone dane w trakcie badania diagnostycznego byty
chronione z uwzglednieniem zasad tajemnicy zawodowej. Obowigzek zachowania
tajemnicy nie jest ograniczony w czasie.

Artykutl 14.

Psycholog stara sie, aby udostepnianie danych surowych z badania psychologicznego
przekazywane byto innemu psychologowi wytacznie za zgoda osoby diagnozowanej oraz
osobom lub instytucji, jesli to na ich zlecenie przeprowadzono badanie psychologiczne.

Artykut 15.

Udostepnianie danych zwigzanych z prowadzong diagnoza, powinno odbywac sie w taki
sposéb, aby chroni¢ narzedzia diagnostyczne i nie obniza¢ wartosci diagnostycznych
uzywanych metod oraz nie narusza¢ prawa autorskiego. Psycholog powinien unikac
takich dziatan, ktorych skutkiem moze by¢ upublicznienie odpowiedzi diagnostycznych.

Artykut 16.

W sytuacji podejrzenia powaznego zagrozenia zycia lub zdrowia osoby bioracej udziat
w badaniu diagnostycznym, psycholog dazy przede wszystkim do ochrony débr i praw
osobistych osoby diagnozowanej oraz innych zagrozonych oséb. Podejmowane przez
psychologa dziatania w tym celu sg niezalezne od uzyskanej na nie zgody od osoby
diagnozowanej i/lub opiekuna prawnego oraz moga wymaga¢ uchylenia tajemnicy
zawodowe;j.

Artykut 17.

Osoba diagnozowana ma prawo zwolni¢ psychologa z zachowania tajemnicy o informacji
uzyskanej podczas diagnozy psychologicznej, o ile nie dotyczy ona takze os6b trzecich.
Konieczne jest jednak okreslenie w dokumentacji okolicznosci, os6b/instytucji, ktorym



psycholog moze udzieli¢ tej informacji. Psycholog powinien przedstawi¢ osobie
diagnozowanej potencjalne konsekwencje wynikajgce z tej decyzji.

Artykut 18.

Psycholog ponosi odpowiedzialno$¢ za diagnoze psychologiczng realizujgc zadania
diagnostyczne w zespole interdyscyplinarnym. Przede wszystkim dba o nienaruszenie
standardéw zawodowych w danym obszarze diagnozy psychologicznej i uwzglednienie
wynikéw diagnozy psychologicznej w koncowej diagnozie interdyscyplinarne;.

Artykut 19.
Psycholog nie podwaza diagnozy specjalistdw z innych dziedzin i nie wypowiada sie na
temat diagnoz psychologicznych w obszarze, w ktérym nie posiada wystarczajacych
kompetencji.

Artykut 20.

Psycholog stara sie poddawac¢ swojg prace diagnostyczng konsultacji w formie
profesjonalnej superwizji diagnostycznej lub superwizji kolezenskiej, co nie zwalnia
psychologa z osobistej odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania diagnostyczne.

Artykut 21.

Psycholog ma etyczny obowigzek stuzy¢ merytorycznym wsparciem innemu
psychologowi, gdy sie o nie zwrdci, a jezeli nie jest to mozliwe, powinien wskaza¢ mu inne
dostepne formy takiego wsparcia.

SLOWNIK GLOWNYCH POJEC

Dziecko:
osoba, ktdra nie ukonczyta 18 lat i pozostaje pod wiadza opiekuna prawnego.

Osoba bioraca udzial w badaniu diagnostycznym:
odbiorca uczestniczacy bezposrednio w procesie diagnozowania (osoba
petnoletnia, dziecko, osoba o ograniczonej zdolnosci do podejmowania
autonomicznych decyzji). ROwnowaznie stosowane okreslenie w tekscie: osoba
diagnozowana.

Swiadoma zgoda:
zgoda wyrazona przez osobe posiadajgca zdolnos$¢ psychiczng do rozumienia
informacji i ich przekazywania oraz podjecia decyzji odno$nie swojego udziatu
w procesie diagnozowania w sposéb dobrowolny, na podstawie wystarczajacych,
zrozumiatych informacji o celu, sposobie i przebiegu badania psychologicznego jak
réwniez potencjalnym dyskomforcie wywotanym dziataniem psychologa.

Dane surowe:
dane zwigzane z prowadzong diagnoza: nagrania i transkrypty wypowiedzi osoby
diagnozowanej, wypetnione przez nig formularze testowe, dostarczone przez nig
wytwory oraz innego rodzaju aktualne i/lub archiwalne dokumenty osobiste
(inaczej: dane pierwotne).



Informacja zwrotna:
informacja ustna lub pisemna o efektach postepowania diagnostycznego
odnoszaca sie do okreslonego aspektu funkcjonowania osoby biorgcej udziat
w badaniu diagnostycznym udzielana odbiorcy w formie wynikajacej z zawartego
kontraktu diagnostycznego.

ZESPOL ds. KODEKSU W OBSZARZE DIAGNOZY PTP

Dokument zostat opracowany przez psychologéw reprezentujacych rézne obszary
oddziatywan psychologicznych, gdzie diagnoza ma kluczowe znaczenie. W sktad zespotu
wchodzili: Bogustawa Bober-Ptonka, Maja Filipiak, Wiadystaw Jacek Paluchowski, Beata
Pepkowska, Natalia Protoklitow-Lach, Anna Stysz, Adam Tarnowski, Ewa Wach, Beata
Wojtowicz (ktéra kierowata zespotem). W dokumencie uwzgledniono opinie Srodowiska
wyrazone poprzez ogélnopolskie konsultacje spoteczne w 2020 roku.



